
        


    







Jetzt in dein selbstbewusstsein investieren

Dein Workbook inkl. Journal für mehr Selbstbewusstsein und Stärke


Lebe inspiriert. In 10 Wochen zu Stärke, die von innen kommt. Komm mit uns auf die Reise zu mehr Selbstliebe, Selbstbewusstsein und Stärke.

Jetzt Workbook sichernMehr erfahren




















Debora Karsch

Autorin, Trainerin und Geschäftsführerin der persolog GmbH













Über die Autorin Debora Karsch


Debora Karsch ist Geschäftsführerin der persolog GmbH, Autorin mehrerer Bücher und Trainerin. Sie liebt es Menschen auf ihrem Weg zu mehr Selbstbewusstsein und innerer Stärke zu begleiten und unterstützt Menschen dabei, ihr Potential zu entfalten. Das Lebe inspiriert Buch ist ihr persönlichstes Buch, in dem sie psychologische Konzepte und Erkentnisse leicht verständlich erklärt und mit persönlichen Beispielen aus ihrem Leben für den Leser greifbar macht.








Über uns: Wir sind eine Akademie und ein Verlag 


Wir möchten Organisationen durch Menschen entwickeln. Deshalb zertifizieren wir Trainer, Coaches, Unternehmer und Führungskräfte, um mit unseren Lerninstrumenten rund um das Thema soziale Kompetenz und Persönlichkeitsentwicklung zu arbeiten und unterstützen Trainer beim Sprung in die digitale Trainingswelt. Unsere Vision ist es, dass Menschen sich selbst und andere noch besser verstehen, ihre Stärken fokussieren und sich weiterentwickeln - egal in welchem Format. 
Über 40 kluge Köpfe arbeiten jeden Tag daran, Tools und Seminare zu entwickeln, um gemeinsam mit Trainern, Coaches und Unternehmern, Menschen bei ihrer persönlichen Weiterentwicklung zu unterstützen. So helfen wir Unternehmen, erfolgreich zu sein.

















Das Workbook, das dein Selbstbewusstsein boostet









Du bringst mehr Freude, Fülle und Leichtigkeit in dein Leben


Loslassen, deine Träume verwirklichen, deine Beziehungen stärken. Das Workbook bricht die großen Themen des Lebens in simple Schritte herunter - in kleine Veränderungen mit großem Impact.








Durch gezielte Selbstreflexion zu mehr Fokus und Fortschritt


Durch viele Reflexionsfragen lernst du dich selbst besser kennen und verstehen. Das führt zu mehr Fokus und Klarheit über das, was dir wichtig ist und wohin du mit deinem Leben willst.








Persönlichkeitsentwicklung leicht gemacht


Erkenntnisse aus der Psychologie sind in viele kleine Einheiten unterteilt und leicht verständlich aufbereitet. Du bearbeitest jeden Tag nur eine Doppelseite und praktische Tipps, die du direkt anwenden kannst.








Du entdeckst deine Stärken und erfährst, wie du sie ausbauen kannst


Wir sind davon überzeugt: Der Fokus auf die eigenen Stärken ist der Schlüssel zu einem erfolgreichen Leben. Deshalb geht es in diesem Workbook um den Fokus auf deine Ressourcen.








In 10 Wochen zu mehr Selbstbewusstsein, Selbstliebe und Stärke


Der Weg zu mehr Selbstbewusstsein, Selbstliebe und Stärke ist ein Prozess. Deshalb begleitet dich das Workbook 10 Wochen auf deinem Weg, um die neuen Erkenntnisse zu vertiefen und umzusetzten. 














Jetzt dein Workbook sichern und durchstartenJetzt probelesen







Investiere in dich und deine Persönlichkeit!








"Ich stehe jetzt endlich für meine Überzeugungen ein!"


Das Workbook hat mich dazu angeregt die Dinge anders zu sehen, für meine Überzeugungen einzustehen und Verantwortung für mein Leben zu übernehmen! Ich habe das Lebe Inspiriert Buch zur meiner Morgenroutine gemacht es werden immer 2 Seiten gelesen und umgesetzt.






Vicky









"Ein Buch das zum Nachdenken und Umsetzen anregt"


Ich bin wirklich inspiriert. Das Buch verspricht nicht zu viel und ist eine Bereicherung. Es enthält viele praxisnahe Tipps, die zum Nachdenken und Umsetzen anregen. Das Lesen hat mir sehr viel Spaß gemacht.






Beate Fuchs

Selbständige Lektorin







"Was für ein schönes Buch!"


Was für ein schönes Buch! Jede Seite ist liebevoll gestaltet! Besonders gut gefallen mir die vielen Reflexionsseiten, die inspirieren und zum Nachdenken anregen.






Rebecca Seng

Team Lead Marketing







"Oh ja, hier erkenne ich mich wieder!"


Mich haben die Tipps sehr angesprochen. Ich dachte oft „Recht hat sie“ und „Oh ja, hier erkenn ich mich wieder“. „Lebe inspiriert“ hat mich zum Nachzudenken gebracht und mir den nötigen Schubs gegeben, endlich etwas zu verändern.






Jutta Kress

Produktmanagerin














Das Workbook für mehr Selbstbewusstsein, Selbstliebe und innere Stärke. Entfessle dein Potential!


Jetzt dein Workbook sichernMehr erfahren
















Gezielte Selbstreflexion für mehr Fokus und Fortschritt


Du findest zu Beginn des Buches mit einem Selbst-Check heraus in welchen Bereichen deine Stärken liegen und wo du Entwicklungspotential hast. So kannst du gezielt deine Stärken stärken und Potentiale ausbauen.








Das 10 Wochen Programm: Input & Reflexionsfragen für jeden Tag


In 10 Wochen entwickelst du dich selbst durch Input und Reflexionsteile weiter. Du bearbeitest jeden Tag eine Doppelseite. Lerne dich selbst noch besser kennen und entdecke, was in dir steckt.








Ein Journal Teil, um deine Fortschritte festzuhalten.


Halte im Journal Teil deine Fortschritte fest - so kannst du deine Erkenntnisse auch noch nach deine 10-Wochenreise immer wieder entdecken.














Das Workbook zeigt dir den Weg zu mehr Selbstbewusstsein und Stärke. Komm mit auf die Reise zu dir selbst und entfessle die Kraft, die in dir steckt. Bist du dabei?


Ja, ich bin dabei.Mehr erfahren







Entdecke, was in dir steckt

Das Workbook für mehr Klarheit. Mehr Freude. Mehr Leichtigkeit.


In unserem Workbook erwartet dich jeden Tag eine Doppelseite - eine Seite mit Inspiration und eine Seite zur Reflexion. Zusätzlich findest du einen Journal-Teil, in dem du deine Erkentnisse festhalten kannst.




































Hier einen Einblick ins Buch erhaltenLeseprobe ansehen
















Diese 10 spannenden Themen erwarten dich in deinem Lebe inspiriert Workbook. 


Woche 1: Übernimm Verantwortung für dein Leben
Woche 2: Konzentriere dich auf Wachstum
Woche 3: Stärke deinen Mut
Woche 4: Beachte deine Energie
Woche 5: Definiere deinen Sinn
Woche 6: Nutze Spannungen positiv
Woche 7: Schärfe deine Wahrnehmung
Woche 8: Lebe deine Stärke
Woche 9: Lebe in Achtsamkeit
Woche 10: Inspiriere dein Umfeld
Wir werden uns in den 10 Wochen jeden einzelnen Bereich deines Lebenshauses anschauen und Schritt für Schritt an ihm arbeiten. Jeden Tag erwartet dich eine Doppelseite mit Inspiration und einem Reflexionsteil, um dich selbst weiterzuentwickeln.

Jetzt deine 10-Wochen-Reise starten







*Hinweis: Du wirst für den Bestellprozess an unseren Partner Digistore24 weitergeleitet
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